PROGRAMME HEBDOMADAIRE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  Samedi

10h-11h30 10h-11h30 10n30-12h 10h-11h30 10h-11h30
niveau 1 niveaux 3 & 4 ’ Yoga. niveau 1
Yoga lyengar|Yoga lyengar Bio Danza & relaxation | Yoga lyengar

12h15-13h30 12h15-13h30
Yoga niveau 1

réservé
aux

& relaxation Yoga lyengar

ateliers

16h-17h
Ados
Yoga lyengar

17h30-19n 17h30-19n
niveau 3 niveau 1 & 2

e Chelo
18h3020h | 18h30-20n | '°9dlyengar | Yogalyengar e Céline
niveaux 3 & 4 niveau 1
19h15-20n45
Yoga lyengar|Yoga lyengar e )
Yoga lyengar

e Annie

e Pascale

TARIFS 2020-2021 .coursde 1h30 @ Chelo - 06 78 52 31 27

Cours al'unité : 15€ « 1 cours d'essai gratuit

&duction couple, étudiant
Carte 4 cours : S54€ ’ reet demandeur d'emploi : -10%
valable 1 mois de date & date -

o tarif étudiant 10 cours : 70€
%S&L % LQIS%S(%’% 251 da f; 20€ o adhésion a I'association Ahimsa : 10€

Forfait annuel : 350€ ou 450€ ,
selon vofre choix : 1 cours ou 2 cours par semaine
Pour les autres tarifs, merci de contacter directement
O Pascale-0644979350 @@ Annie - 0608558381



